بخشی پور ابوالفضل؛ نیکنام شاه رکث» ولی؛ جاجرمی؛ محمود (۱۳۹۹). مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با 


گروه درمانی شخص محور بر هوش هیجانی و معناداری زند گی زندانیان. 
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مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درماننی شخص محور بر هوش 
هیجانی و معناداری زندگی زندانیان 


ابوالفضل بخشی پور؛ ولی نیکنام شاه رک » محمود جاجرمی" 

تاریخ دریافت: ۹۹/۱۲/۱۸ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۶/۲۴ نوع مقاله: پژوهشی 

هدف:. مدف مقاله حاضر مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی شخص محور بر هوش 
هیجانی و معناداری زندگی زندانیان بود. 

روش: این مطالعه شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون و پیگیری ۳ ماهه بود که در هر هفته دو جلسه 
درمانی برای هر گروه برگزار گردید . جامعه آماری کلیه زندانیان واحد مشاوره ۲ زندان مشهد بودند . روش 
نمونه گیری هدفمند بود و در نهایت پس از دارا بودن معیارهای ورود؛ ۴۵ نفر از زندانیان انتخاب شدند و به 
صورت تصادفی در سه گروه واقعیت درمانی؛ درمان شخص محور و گروه کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش 
هر کدام ۲۴ جلسه درمان دریافت کردند و گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای را دریافت نکرد. شرکت 
کنند گان در سه مرحله به پرسشنامه‌های هوش‌هیجانی و معناداری زندگی پاسخ دادند. 

یافته ها: نتایج نشان داد که هر دو گروه واقعیت درمانی و شخص محور در مقایسه با گروه کنترل افزایش 
معناداری را در هوش هیجانی و معناداری زندگی زندانیان به وجود آورده اند و همچنین نتایج حاکی از تفاوت 
معنادار بین پس آزمون و پیگیری بود. همچنین مشخص شد که کار آمدی واقعیت درمانی درمقایسه با درمان 
شخص محور در افزایش معناداری زند گی زندانیان بیشتر بوده است (درمان شخص محور ۰/۵۸-*[ 
۱ ۳-۳۸/۹۴؛ واقعیت درمانی؛ ۰/۶۱[ 0۰/۰۰۱ ۳-۴۵/۳۱)؛ در حالی که در متغیر هوش 
هیجانی تفاوت معناداری در میزان کارآمدی بين این دو درمان وجود نداشت . این نتایج در مرحله پیگیری 
نیز یکسان بودند (۰/۵۴-*[ 0-۰/۰۰۱ ۳-۳۲/۸۰) و واقعیت درمانی (1[7-۰/۵۷ ۰/۰۰۱ ۳2۳۷/۹۷ 


واژه های کلیدی: واتیت درمانی» درمان شخص محورگروه درمانی» هوش هیجانی؛ معناداری زندگی» زندانیان 


۱ . استادیان دانشکده علوم انسانی» دانشگاه آزاد اسلامی» بجنورد ایران (نویسنده مسئول) ۵221.00 زه۵080 
۲ دانشجوی دکتری مشاوره دانشکده علوم انسانی» دانشگاه آزاد اسلامی» بجنورد ایران‌هم».انقصع ۵ مانهب 


۳ استادیان دانشکده علوم انسانی» دانشگاه آزاد اسلامی» بجنورد. ایران0ء. هو ۵ دزد 4نمحصطقط 
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مقدمه 

امروزه بحث تراکم جمعیت کیفری زندان ها و تأثیرات منفی و مخرب فردی و اجتماعی ناشی از 
اجرای این مجازات به یکی از چالش های جدی نظام های عدالت کیفری در سراسر جهان مبدل شده است 
(2018 ,]۲۲05 »6 1060067), در مورد ایران هم» از سال ۱۳۵۷ تا کنون جمعیت حدودا دو و نیم برابر افزايش 
یافته در حالی که جمعیت زندان ها شش برایر شده است(2007 ,078201221108). علاوه بر افزايش جمعیت؛ 
در زمینه آسیب دید گی زندانیان» مطالعات و تجربیات بالینی نشان می‌دهند در حوزه اختلالات روانی بین ۲۵ 
تا ۳۰ درصد از زندانیان دارای اختلالات اساسی روانپزشکی و کار کردی هستند و از بین آنها ۳۵ تا ۴۰ درصد 
نبازمند شهلن از مداخلات درمانی در طول محکومیت می‌باشند ( مطع۲6 ,6عط2«حصنظ رصمععتمااتوظ 
9 ,۱۲۷/۲۵۷ >> ,وصهذالز۷۷). از بعد روان‌شناختی ارتکاب رفتار مجرمانه با خصوصیات شخصیتی ارتباط 
نزدیکی دارد. انواع سایکوز, اختلالات اضطرابی افسردگی؛ اختلالات شخصیتی به خصوص اختلال 
شخصیت ضد اجتماعی جزء موارد شایع آسیب‌شناختی زندانیان می‌باشد (2010 ,1ع 12000707‏ ۲1201). 

از آن‌جا که خشم. اضطراب. بی ثباتی هیجانی و عواطف منفی» از جمله عوامل زمینه ساز رفتارهای 
بزهکارانه هستند. به نظر می‌رسد عواطف و هیجانات نقش موثری در کنترل رفتارهای بزهکاران و زندانیان 
دارند. مثلا ضعف در هوش هیجانی یکی از مسائلی است که منجر به عدم توانمندی آن‌ها در کنترل هیجانات 
و تکانه های خود می‌شود؛ که خود این امر باعث انجام مکرر رفتارهای بزهکارانه خواهد شد (-027012 
4 ,۴۵40062-0002 تک ,متعناع521 ,82060). هوش هیجانی به توانایی» ظرفیت با مهارت ادراکک 
سنجش و مدیریت هیجانات خود و دیگران دلالت دارد ( ,۷۲2۷6۵۲ ک ,1۳6۱/۵16۲ ,ا06عظ 5٩2107۵,‏ 
0 هوش هیجانی شامل طیف گسترده‌ای از مهارت‌ها است که برجسته ترین آنها مهارت اجتماعی است 
که بر مبنای خودآ گاهی یعنی توانایی شناخت دقیق احساسات» عواطف و ویژگی‌های خود. به وجود می‌آید 
(2000 ,بصحعحصعا00)). 

در پژوهشی در رابطه با هوش‌هیجانی و بزهکاری, محققین به اين نتیجه رسیدند که گروه زندانیان 
در مقایسه با گروه کنترل که از بین افراد عادی انتخاب شده بودند نمره هوش‌هیجانی پایین‌تری را کسب 
نمودند (2015 م,طعصن۹ عک ,لتق رتععصهگ رطفقلهظ رفحصتفطم). هوش‌هیجانی به نحو عمیقی با 
پرخاشگری و انجام رفتار مجرمانه مرتبط است(2013 ,۱1027022). اشخاصی با هوش‌هیجانی بالا در مدیریت 
هیجانات و کنترل رفتار تکانشی خود توانمندترند. از طرف دیگر افرادی که دارای هوش هیجانی پایینی 
هستند به احتمال بیشتری به رفتارهای پرخطر دست خواهند زد(1999 ,عم > ۲۵167). به طور مثال 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۲۵ 


منحرفین جنسی که از طریق اینترئت اقدام به سو استفاده از کود کان می کنند» در وهله اول از ناتوانی در 
تنظیم هیجانات منفی خود رنج می برند (2004 ,37007 ع 515). این مسأله اینگونه تبیین می‌شود که رفتار 
مجرمانه به خودی خود تبدیل به روشی برای تخلیه و مدیریت این هیجانات منفی می‌شود ( ,00021716 
6 ,۳۱۵۲۵10۹08 عک ,12۷1۵۲ ,اطع۷۷۲1 بهع۳۲008). هم چنین کاهش توانایی در مدیریت پرخاشگری» 
شهوت و برانگیختگی جنسی: به ترتیب موجب ضرب و شتم؛ دزدی و تجاوز جنسی می گردد ( :4 ۳2۵70 
.)٩2۵10۷6۷, 2‏ 

علاوه بر هوش‌هیجانی معمولا مجرمان در بسیاری از موارد از نبود معنای وحدت بخش در زندگی 
خود رنج می برند و بخش عمده‌ای از رفتارهای خود ویرانگر و آسیب رسان آنها را می‌توان تلاش برای 
یافتن معنایی هرچند جعلی در زناه گر تعبیر کرد( ,2206 جع۱۷۲۵ ,ذ۸0۵ حصمطوه۳۱ تبدطاصمطن رتصفطع22 
0 ,62۵6606[20 001 ). زندانی بودن می‌تواند اثرات مخربی بر روابط صمیمانه و شخصی. 
احساس_تأثیرگذاری هویت. ارزشمندی و همین‌طور سایر تجربیات مرتبط با معنای زندگی 
بگذارد(2017 ٩11۷2,‏ 1۵ ,۷۷۷۵۵ ,۳127761 برای برخی از زندانیان» تجربه در حبس بودن موجب به 
وجود آمدن بحران‌های وجودی عمیقی در آن‌ها می‌شود که غالبا با بی‌معنایی در زندگی و درد و رنج روانی 
همراه می‌شود(2018 ,ا۳۲05 > ۳]060067). چندین مطالعه خود تجربه «در حبس بودن» را عاملی برای از 
دست دادن معنا در زندگی قلمداد کرده‌اند( ۱160۷۵۵۵۲۵ مقحصفوظ محعصصلعظ مصماه‌صصیی هه ۲۷ 
8 ,6۲218ظ). 

به نظر روان‌شناسان وجودی به ویژه فرانکل » هسته و اساس همه نابسامانی‌های روانی به اين بر 
می‌گردد که شخص معنایی برای زندگی خود نمی‌یابد و هدفی برای رن در سر نداردر ,۷20۳00760 
7 ۲۵2۱۵6۲ ک ,جهدوزاع). معنا در (نده کین معمولا به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره می کند 
که به دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی» پی‌بردن به هدف زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و در 
نتیجه رسیدن به حس تکمیل بودن حاصل می‌شود(2010 ,عصنع > ,عصاعط ,۲10 فروم؟ نیز نیاز به 
مبنای جهت گیری را از مهم‌ترین نیازهای آدمی می‌داند و منظور از آن را هدف» معنا و مقصود زندگی تلقی 
می کند(2014 ,۳۳0۳00). استگر و فرازیر " معنای زندگی را در احساس سازنده بودن انسان موثر دانسته و 
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از طرفی» زندان محیطی است که زند گی در آن نیازمند رعایت چهارچوب‌های رفتاری خاصی است. 
هم چنین حضور در آن نیازمند پذیرش مسئولیت رفتارهای مجرمانه‌ای است که در گذشته انجام شده و از 
اين طریق با پذیرش مسئولیت رفتارهای خود. و سهم انتخاب‌های خود در موقعیت کنونی» شرایطی فراهم 
خواهد آمد که زندگی در آن محیط آسان‌تر شود و اگر قرار است تغییری در فرد به وجود بیاید» نیازمند آن 
است که خود فرد» عاملیت خود بر رفتار خویش را در نظرگرفته و آن را بپذیرد(2015 ,21 6 للنع)). 
واقعیت‌درمانی رویکردی است که با مسئولیت شخصی. انتخاب‌های فرد. پذیرش انتخاب‌ها و تلاش برای 
ایجاد تغییر به کمک حس عاملیت مر تبط است(2001 ,01۵5567). 

نظریه و کاربست واقعیت درمانی» چهارچوب شناختی و روش‌های رفتاری را فراهم می‌آورد که به 
وسیله آنها زندانیان بتوانند به تغییرات شخصی معنادار و پایا دست پیدا کنند. واقعیت‌درمانی یک رویکرد 
بدون اجبار است که براساس چهاچوب‌های رفتاری قصد دارد بر ف رآ یندهای روان‌شناختی تاثیر گذار بر رفتاره 
با تاکید بر لزوم داشتن رابطه خوب با دیگران اثر بگذارد(1999 ,601۵0567). این رویکرد اطلاعات 
روان‌شناختی را به اصطلاحات ساده‌ای تبدیل می کند تا به کمک آن افراد بتوانند انتخاب‌های رفتاری کنونی 
خود را ارزیابی کرده و به فهم بهتری از خودشان, دیگران و رفتار انسان به طور کلی برسند. واقعیت درمانی 
اصلاح رفتار را به کمک آشکار ساختن انگیزش‌های درونی و تصریح انتخاب‌های جایگزین بهبود می بخشد 
(1 ,1۳8216 ,عصمووع۹ ,زعصمعک1 ,طانصک). این رویکرد بر بالا بردن کیفیت روابط احساسی با خود 
و دیگران تا کید داشته و از این طریق قصد دارد فرد را به سمت اهداف زیر سوق دهد: ۱) کنترل درونی 
موثرتر و دوری از کنترل بیرونی آسیب‌زا توسط دیگران. ۲) تملکک خود پنداره کامل‌تر. ۳) مدیریت موثرتر 
دریافت‌ها» کنش‌ها و هیجانات. ۴) ایجاد و نگهداری ارتباطات با دیگران در جهت ساخت معنا و روابط با 
کیفیت با دیگران(2015 ,000 12۷). 

از جمله پژوهش‌هایی که در زمینه اثربخشی واقعیت درمانی بر مولفه‌های روان‌شناختی زندانیان انجام 
گرفته است. می‌توان به تحقیقی اشاره کرد که در آن واقعیت‌درمانی بر ذهن آگاهی تاثیر گذار شناخته شده 
است (2007 بالقتظ عک مصط امک ,مصصنی محمدامتصدگ ) ذهن آ گاهی که به آ گاهی از افکاره 
حس‌های بدنی و هیجانات و هم‌چنین پذیرش افکار و هیجانات ناخوشایند مفهومی است. مربوط می‌شود. 
ذهن آ گاهی راهی برای مدبریت استرس و کنترل تکانشوری است( ,1۵020-77181 ,مق رصم وامامصعگ 
7 ,13:۵1 ت). بنابراین به صورت ضمنی به تاثیر این نوع درمان بر هوش‌هیجانی اشاره شده است. هم چنین 


واقعیت درمانی از طریق تا کید بر روابط بین فردی ارضا کننده و آشنا کردن فرد با ۵ نیاز اساسی خویش و 
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تلاش برای ارضا اين نیازها به شکل موثرء می‌تواند بر درگیر شدن هرچه بیشتر فرد با زندگی اثر گذاشته و 
احساس معناداری را در زندگی فرد ایجاد کند(2011 ,ع0ن۱۷۵0018). 

از طرف دیگر مدل درمان انسان گرایانه(شخص محور) برای کار با زندانیان از چند جهت مناسب 
است. اول از همه تا کید این نوع از درمان به جای آنکه بر تغییر باشد» بر پذیرش است. این مساله بسیار مهم 
است به این دلیل که بسیاری از زندانیان بنا به دستور مقامات قضایی وارد فرآیند روان درمانی می‌شوند و 
خودشان میلی به تغییر خود ندارند. درمانگری که موضع انتخابی‌اش به صورت آ گاهانه یا ناخودآ گاه تغییر 
را لازم بداند» کارش با زندانیان به جدل می کشد و با مراجعش وارد یک جنگ قدرت می‌شود ( ,0060720 
7 ) درمقابل» تمرکز بر خودآگاهی و دوری از تغییر به عنوان یک اصل درمانی باعث می‌شود فضای 
بیشتری به مراجع داده شود تا در یک وضعیت با اصالت و به دور از تتش ناشی از فشار برای تغییر» با درمانگر 
ارتباط برقرار کند(1999 ,۱۱۱6۲ ک رحهعصنن ,عا0طناکل. 

اصل دوم این است که ارتباط اصیل با زندانیان برای ساخت اعتماد و شروع کار درمانی» ضروری 
است. یک مواجهه اصیل انسانی مورد نیاز است تا از این طریق مراجع احساس کند که درمانگر واقعا به او 
اهمیت می‌دهد. معمولا زندانیان تحت این فشار قرار دارند که چه کارهای مشخصی را باید در چه زمان‌های 
خاصی انجام دهند. معلمین» افسران پلیس. کار کنان داخل زندان و قاضی‌ها همگی از موضع قدرت با زندانیان 
ارتباط برقرار می کنند و به شکل مستمر به جای آنکه یک سیستم رشد محور را برای آن‌ها به وجود آورند 
یک سیستم مبتنی بر تنببه و پاداش رادر آنها تقویت می کنند( ,۷۷۵۵۵5 ,675ع)10 ,حصه۱۷ ,ع‌تنطومتن 
2002 درمانگر باید بر روی این مساله کار کند که مراجع را به همان شکلی که هست ببیند و آن‌ها هم او 
را به همان شکلی که واقعا هست. ببینند. این مساله می‌تواند به درمانگران کمک کند تا فضای اعتماد و 
مراقبتی را ایجاد کنند تا زندانیان از فشار ناشی شده از رفتار آزاردهنده و محیط عاری از اهمیت دادن زندان 
رها شوند (2005 ,ما0 عک مصناجطاجمطهکتنکل). 

اصل سوم آن است که زندان» دارای فضایی است که استرس و اضطراب زندانیان را افزایش می‌دهد. 
زندانیان مجبور هستند که به وسیله ساختارهای دفاعی با این شرایط مقابله کنند. و به دلیل آنکه سطح استرس 
همواره بسیار بالاست. درمانگر یک تماس نزدیکک با ساختار دفاعی مراجع دارد. مقاومت‌های مراجع در 
طول تعاملاتش با درمانگی کار کنان زندان و ساير زندانی ها بالا می‌آید. کشف این مقاومت‌ها خود قدمی 
است در راه رشد خودآگاهی و آموزش این که چطور زندانیان با استرس و هیجانات منفی کار بیایند و 
هم‌چنین كت نه مقاومت‌های ناسالم را پشت سر گذارند(2002 ,اه۳11). 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


درمان شخص محور مانند سایر درمان‌های انسان گرا و وجودی تأکید ویژه‌ای بر مفهوم پردازی و 
درگیری عمیق با انسان‌ها با نگاهی مبتنی بر ارزشمندی و احترام نسبت به آنها دارد(2007 ,00067)). پیامد 
این مسأله این است که یکی از ایده‌های اصلی درمان شخص محور مخالفت با سیستم های روان‌درمانی 
است که تلاش دارند تجربیات بشری منحصر به فرد را به مکانیزم‌ها و قوانین جهان شمول و مشترک کاهش 
دهند. این رویکرد مبتنی بر جهان‌بینی است که در آن انسان را به عنوان موجودی منحصر به فرد می‌شناسد» 
و هیچ شخص دیگری مشابه او وجود نداشته و وجود هم نخواهد داشت. تأ کید دارد(2002 ,عنه). 

چندین تحقیق اثربخشی درمان شخص محور را بر خودآ گاهی هیجانی و تنظیم هیجان بررسی کرده- 
اند و به نتایج مطلوبی نیز رسیده‌اند (2006 ,16۷16۲ :2011 ,طنعاعآ۲11 :2011 ,هع]۱۷۲۵ ک 000026۲). 
در زمینه معناداری زند گی نیز پژوهش‌هایی در راستای بررسی اثربخشی درمان شخص محور بر کیفیت 
زندگی و معنای زندگی افراد انجام شده و اين درمان را اثربخش توصیف کرده‌اند ( ,۵۵۱861 ,نتهگه! نع 
0 ,8۵ ننطع۳ >6). 

تا کنون مطالعه‌ای در زمینه مقایسه این دو درمان در میزان اث رگذاری بر هوش‌هیجانی و معناداری زندگی 
انجام نشده است. به همین دلیل به نظر می‌رسد خلاً وجود پژوهش‌هایی در این زمینه. ضرورتی را برای انجام 
تحقیق حاضر ایجاد می کند. با توجه به مطالب فوق ال کر هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی 


و درمان شخص محور به روش گروهی بر میزان هوش هیجانی و معناداری زند کی زندانیان بود. 


روش پژوهش 
جامعه. نمونه و روش نمونه گیری 

در اين پژوهش جهت مطالعه و تحقیق از طرح پیش آزمون - پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل 
با انتساب تصادفی که یکی از انواع مطالعات نیمه آزمایشی به شمار می‌رود» استفاده گردید. جامعه آماری 
اين پژوهش شامل کلیه زندانیان مرد متقاضی درمان زندان مر کزی مشهد بود که در واحد مشاوره۲ سکونت 
داشتند. که به روش نمونه گیری هدفمند از بین افرادی که شرایط حضور در پژوهش را داشتند. انتخاب 
گردیدند. با توجه به این که حداکثر حجم یک گروه در گروه درمان برابر ۱۲ نفر می باشد(ثنایی؛ ۱۳۹۲) و 
با در نظر گرفتن افت احتمالی حجم نمونه برای هر گروه ۱۵ نفر در نظر گرفته شد که حجم هر سه گروه در 
این پژوهش ۴۵ نفر بود که به صورت تصادفی بین سه گروه واقعیت درمانی» درمان شخص محور و گروه 
کنترل تقسیم شدند. با توجه به عدم افت آزمودنی» پس آزمون و پیگیری» روی ۴۵ نفر اجرا شد. هم‌چنین 


اهداف روش‌ها و فرآیند کار برای آن‌ها توضیح داده شد و از آن‌ها فرم رضایت آگاهانه به صورت کتبی 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۲۹ 


دریافت گردید. این پژوهش در تابستان و پاییز سال ۱۳۹۹ در زندان مر کزی مشهد انجام شد. 
ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه هوش هیجانی بار- آن" و معنای زند گی استگر می‌باشند. 

پرسشنامه هوش هیجان بار-أن: ۳-1 پرسشنامه هوش هیجانی بار- آن دارای ۱۱۷ گویه می باشد» 
که توسط بار- آن ساخته شد(2006 ,227-00. بار- آن این پرسشنامه را بر روی ۳۸۳۲ نفر از شش کشور 
نرم کرده است. هم‌چنین در داخل کشور نیزه بر روی دانشجویان ایرانی هنجاریابی شده است که گویه‌های 
آن به ٩۰‏ مورد کاهش پیدا کرده است. این آزمون دارای ۵ مقیاس(مهارت های درون فردی. مقابله با تتش» 
سا زگاری» خلق و کار) و پانزده خرده مقیاس می‌باشد. پاسخ های آزمون نیز بر روی یکک مقیاس لیکرت ۵ 
درجه ای تنظیم شده است( کاملا موافقم-۵ تا کاملا مخالفم-۱). کمترین نمره آزمون ٩۰‏ و بیشترین نمره 
۰ می باشد. در هنجاریابی که بار-ان انجام داده است ضریب باز آزمایی بعد از یک ماه ۰/۸۵ و بعد از 
چهار ماه ۰/۷۵ گزارش شده است. در ايران نیز در پژوهشی ميانگین همسانی درونی کلی ۰/۷۶ و در تحقیقی 
دیگر ميانگین ضرایب آلفا در بین تمام خرده مقیاس هاء ۰/۷گزارش شده است. دهشیری" نیزه روایی این 
پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی اکتشافی در پژوهشی محاسبه کرد و از بين سیزده عامل» هشت عامل برای 
جمعیت ایرانی روابی داشت (2018 ,۲28 ک ,۱۷۵۱۷۵۲ بنتهعوه ,۲۱۵۶621 ,تتطعصع[0727ظ). 

پرسشنامه معنای زند کی استیگر: "۷110 این پرسشنامه توسط استیگر و همکاران( ,51680۲ ۲۰ ۷ 
6 ,۱۷ ,1167 تک .۹ بتتافز) ,.ط ,1ع۳۲۵21) به منظور ارزیایی وجود معنا و تلاش برای معنایابی در زندگی 
تشکیل شده است. این پرسشنامه دارای ۰ گویه است و دو خرده مقیاس(و جود معناه جستجوی معنا) دارد. 
پاسخ های آن از یک مقیاس لیکرت ۷ درجه ای(از کاملا موافقم-۷ تا کاملا مخالفم-۱) تشکیل شده اند. 
بیشترین نمره در این آزمون ۷۰ و کمترین نمره ۱۰ می باشد. طبق پژوهش استگر» پایایی برای کل پرسشنامه 
۶ محاسبه شده است(2011 ,165607 عک بئحاعز) ,۹1626 .۳ .]). در ایران روایی صوری پرسشنامه 
بررسی شده و مورد تائید قرار گرفته است. هم‌چنین ضریب پایایی آن در یک تحقیق ۰/٩۱‏ به دست آمده 
است(2013 ع ۷1157۵0201). هم چنین روایی سازه اين پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و مطلوب گزارش 
گر دید(2020 ,06015121 ط6727206طع2ظ ی رنصهز10022006 رندزهاط ,صهنطعدظ). 
مداخله 

در جدول های شماره ۱ و ۲ خلاصه ای از محتوا و فرآیند جلسات با دو روش واقعیت درمانی و 
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تتطعطه(1 .2 
معتهصصم‌نامعنم0 ولا صز عصنصهع]۷ .3 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


شخص محور آمده است. در ابتدا خلاصه جلسات مربوط به درمان شخص محور را که با استفاده از مفاهیم 
موجود در کتاب های نظریه ها و روش های مشاوره گروهی (2014 ,00۲۵7 > ,۵۲۵ ,01۲61))» نظر به‌های 
مشاوره و روان درمانی(2014 ,۱26611( ‌ 011 217) و مشاوره و روان درمانی مراجع 


محوری(1959 ,۹086۲6) بد ید آمده است» در جدول شماره یک ارائه گر 


جدول ۱1. محتوای جلسات درمانی رویکرد شخص محور 


لیب موضوع محتوا 

۴-۱ | ایجاد فضای درمانی آشنایی اعضا با یکدیگی شرح قوانین جلسات درمانی» آموزش آرمیدگی» 
حمایت از ابراز احساسات گوش دادن فعال توسط درمانگر. 

۸-۵ | تلاش برای ایجاد همخوانی پذیرش مسئولیت درمان توسط اعضا؛ کشف تأثیر تجربیات گذشته در 
وضعیت کنونی» توجه به معنای تجربیات تشویق به احترام مثبت به یکدیگر 

4- | شناسایی هیجانات و احساسات کاهش مقاومت. بیان تجربیات بدون توجه به قضاوت های بیرونی» توجه به 

۲ واقعی و اصیل بودن احساسات, مراوده آزادانه احساسی بین درمانگر و 
مراجعین 

۳- | فهم ناهمخوانی ها و پذیرش خود | کشف خود و ابرا زگری خود کنار زدن نقاب ها بررسی مسائل خود با توجه 

۵ به احساسات واقعی» تجربه احساس حضور در هنگام روبرو شدن با تجربیات 

۶- | سازمان دهی مجدد به مفهوم خود | واگذاری مسئولیت جلسات به اعضاء آگاهی از آثار بدنی هنگام بیان 

۷ تجربیات» روبرو شدن با ناهمخوانی های درونی. 

09- | پذیرش بی قید و شرط خویش» | نظارت بر فرآیند عملکرد گروه تاکید بر معنابخشی زندگی توسط خود؛ 

۳۱ استقلال در تجربیات و عمل تغییر رفتار و تجربه احساس رضایت ناشی از آن» تجربه احساسات آنگونه که 
هستنك. 

۲- | اعتماد به ارزش گذاری احساس راحتی در روبرو شدن با تجربیات و مشکلات. خوشنودی از تغییر و 

۴ ار گانیسمی ارائه آن در زندگی» اعتماد به ارزش گذاری ا رگانیسمی در خارج از گروه. 


در ادامه مختصری از موضوع و محتوای جلسات درمان در رویکرد واقعیت درمانی که براساس 
مفاهیم موجود در کتاب مشاوره و روان درمانی گروهی (2014 ,.121 [016)) و پیشینه پژوهشی در کارست 
نظربه واقعیت درمانی برای زندانیان (2014 ,12127 ک رت22 ۷ ,ع2]نتطعصه؟ رتصفطمفک رتتنتد ۷) به دست 


آمده در جدول شماره ۲ ارائه می گردد. 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۳۱ 


جدول ۲. محتوای جلسات درمانی رویکرد واقعیت درمانی 
جلسه موضوع محتوا 
2۱ | تعیین خواسته‌ها معارفه اعضا و بیان انتظارات آنها از گروه. نحوه مشارکت در گروه» برقراری ارتباط 
مناسب. تاکید به خواسته‌ها و نیازهاء تشویق به بحث درباره رفتار کنونی» استفاده از 
تکنیک های بازی نقش و آلبوم عکس. 
۱۰۰۶ | تعیین رفتار و مسیر نگاهی به وضعیت کلی زند گی و ارزیابی میزان هماهنگی رفتار با خواسته هاء سعی در 
کنونی تا کید بر رفتار و نگرش برای تغییر در احساسات. بحث درباره مهارت های ارتباطی؛ 
تا کید بر رفتارهای کنونی جهت درک مسئولیت وضعیت خود. 
0 | خودارزیابی مواجهه با نتیجه رفتارهای کنونی؛ تعیین رفتارهای موجد درماندگی و توانمندی» بحث 
۱۵ در باره کسب هویت مثبت جنسی, بحث درباره گذشتن از لذت های آنی و توجه به 
لذایذ درازمدت سنجش موقعیت خود نسبت به هدف اصلی. 
بر نامر یرون شناسانی انتخاب های نا کار آمداو تبلایل آنها به تخاب اهای:موتی تعبین هدف .های 
ِ کوتاه مدت با احتمال موفقیت بالات تشویق به انتخاب های موثرتر در راستای 
انطباق با ۵ نیاز اساسی 
۰- | نکات تکمیلی مرتبط با | توجه به نقش معنویت و مذهب و ارزشها در ابعاد زندگی و نقش ایمان در جلوگیری 
۴ | سلامت روان از آسیب های اجتماعی و اخلاقی» تمرین در عشق ورزی و محبت کردن به دیگران 


و عدم سرزنش اطرافیان به جهت اشتباهشان. 


بافته‌ها 

به لحاظ سنی» شر کت کنند گان گروه واقعیت درمانی ميانگین و انحراف معیار ۷/۷۶ * ۳۴/۶۶ گروه 
درمان شخص محور میانگین و انحراف معیار ۱۲/۰۵* ۰۳۷/۱۳ گروه کنترل میانگین و انحراف معیار ۷/۸۳ 
۶ ۳۶/۸۰ را دارا بودند. در دو گروه واقعیت درمانی و شخص محور ۴۰ درصد اعضا مجرد و ۶۰ درصد آنها 
متأهل بودند» این نسبت در گروه کنترل ۵۳/۳ درصد برای مجردها و ۴۶/۷ درصد برای متأهلین بود. 

در بررسی توصیفی پژوهش با استفاده از آزمون کالم و گروف- اسمیرنوف به بررسی توزیع نرمال 
بودن متغیرهای پژوهش پرداخته شد و نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع هر دو متغیر بود. 

فرضیه اول: بین کار آمدی واقعیت درمانی گروهی و گروه درمانی شخص محور. در افزایش هوش 
هیجانی زندانیان» تفاوت معنادار وجود دارد. همان‌طور که در جدول۳ مشاهده می‌شود اطلاعات کلی 
توصیفی مانند میانگین» انحراف معیار به تفکیک پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش شخص 


محور» وافعیت درمانی و کنترل در هوش هیجانی آمده است. نتایج در مراحل مختلف پژوهش نشان از 


۱۳۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ۰۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


افزایش هوش هیجانی در گروه شخص محور و واقعیت درمانی دارد. 


هوش هیجانی 


جدول ۳. نمرات هوش هیجانی آزمودنی‌ها در گروه شخص محور واقعیت درمانی و کنترل 


گروه پیش آزمون پس آزمون پیگیری 
میانگین | انحراف معیار | میانگین | انحراف معیار | میانگین | انحراف معیار 
شخص محور مک ۳۱/۶۵ ۳۹۵/۳ ۳۹/۳ ۳۳۹/۹۵۳ ۳۰/۶۶ 
واقعیت درمانی | ۲۷۶/۴۶ ۳۳/۳۹ ۳۳۸/۰۶ ۴۸/۵ ۱۳۷/۸۰ ۴۰۱/۳۲ 
کنترل م9 ۲۳۱۷/۳۱ ۱۱۸۰/۶۰ ۳۸/۳ م0 ۱,۶۶ 


پس از انجام آزمون‌هایی که پیش‌فرض آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر می‌باشند و 


اطمینان از رعایت این پیش فرض‌ها به انجام این آزمون پرداخته شد. 


جدول ۴. نتایج تحلیل واربانس با اندازه گیری های مکرر مربوط به گروه های آزمایش و کنترل 


متعیر 


هوش 


درمان 


واقعیت 


درمانی 


منبع تخییرات 


زمان 
زمان * گروه 


خطا 


مجموع 
مجذورات 
۳۱۹/۸۲ 
1۱۳/۴۶ 


م(۱(۳ 


۱۱-۸۳۲ 
(1۱۶ 


۱ ۹/۴ 


1 


۱/۱۱ 


۱/۱۱ 


۳۱/۵ 


۱/۶ 
۱/۶ 


۳۰/۳۲ 


میانگین 

مجذورات 
۱۱۳/۷ 
۰۴ ۱"( 
۱۹۹۱/۴ 

۱-۴۶۳۶۴۶۵۱ 
۱۱۱۸۵۴۸۷۵ 


۳۱۳/۵ 


1 ۲ 

2/۱۸ ۱( ۱ 
۰/۵۴ ۰۱ 
۰/۶۱ ۱ ۱ 
۰/۵۷ ۱ 


همان‌طور که در جدول ۴ نشان داده شده است در مقایسه گروه شخص محور و کنترل؛ واقعیت درمانی 


و کنترل اثر زمان در مورد متغیر هوش هیجانی معنادار اسنت (درمان شخص محوره 2-۸[ ,<< 
۴ واقعیت درمانی» ۰/۶۱-[1 ۰/۰۰۱ ۳-۴۵/۳۱). به‌عبارت‌دیگر از جلسه پیش آزمون تا پیگیری» 


میزان هوش هیجانی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل افزایش معناداری داشته است. هم‌چنین نتایج ارائه 
شده در اين جدول بیانگر معناداری اثر تعامل زمان در گروه برای درمان شخص محور (0/۵۴-*[1 ۰/۰۰۱- 


۳-۰) و واقعیت درمانی (۰/۵۷-*[ 1-۱ ۳-۳۹۷) می‌باشد؟ در واقم» بين هر دو گروه آزمایش 


(شخص محور و واقعیت درمانی) در مقایسه با گروه کنترل در زمینه افزایش هوش هیجانی از جلسه پیش آزمون 


تا جلسه پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه در جدول ۵ نتایج آزمون تعقیبی 1,51 جهت برررسی 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۳۳ 


و مقایسه کارآمدی گروه‌های درمانی در میزان هوش هیجانی گزارش شده است. 


جدول ۵. نتایج آزمون 751 برای مقایسه گروه‌های آزمایش و کنترل در هوش هیجانی 


متغیر زمان ] زمان [ تفاوت میانگین ([-1) خطای استاندارد ۳ 
شخص محور | واقعیت درمانی ۷/۶۸۶ ۱۱/۳۶ ۰/۴۸ 

کنترل ۴۱/۳۰ ۱/۳۶ ۱ 

وش واقعیت درمانی | شخص محور ۸۶- ۱۱/۳۶ ۰/۴۸ 
هیجانی کنترل ۳۳/۳۳ ۱۱/۳۶ ۱ 
کنترل شخص محور ۴- ۱۱/۳۶ 12 

واقعیت درمانی ۳۳ ۱۱/۳۶ ۱۴ 


بر اساس نتایج جدول ۵ تفاوت معناداری بین نمرات هوش هیجانی در درمان شخص محور با 
واقعیت درمانی (۰/۴۸- 1-۷/۸۶) وجود نداشت. این نتیجه بیانگر آن است که علی‌رغم آنکه مداخلات 
هر دو گروه منجر به افزايش هوش هیجانی در زندانیان شده‌اند اما میزان اثربخشی گروه‌ها تفاوت معناداری 
با یکدیگر نداشت و می‌توان گفت اثربخشی آنان یکسان است. 

فرطیه دوم: بین کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی شخص محور در افزایش 
معناداری زند گی زندانیان تفاوت معنادار وجود دارد. 

همان‌طور که در جدول ۶ مشاهده می‌شود اطلاعات کلی توصیفی مانند میانگین» انحراف معیار به 
تفکیک پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری گروه شخص محور واقعیت درمانی و کنترل در معناداری 
زند گی زندانیان آمده است. نتایج نشان از افزايش معناداری زند گی در مراحل مختلف پژوهش در گروه 


شخص محور و واقعیت درمانی دارد. 


جدول ۶ نمرات آزمودنی‌ها در گروه شخص محور واقعیت درمانی و کنترل 


متغیر گروه پیش آزمون پس آزمون پیگیری 
میانگین انحراف میانگین انحراف میانگین انحراف 
معیار معیار معیار 
شخص محور ۱۳/۳۶ ۲/۲۱ ۳۸/۲۰ ۳/۳۳ ۳۶/۸۶ ۳/۹ 
معناداری 
7 واقعیت درمانی ۱۹/۷۳ ۳۸۳۴ ۳۲ ۱/۸۸ ۳۱/۳ ۱/۸۰ 
زندگی 
کنترل ۳۱۱/۷۳ ۲/۲۵ ۱۳/۳۳ ۳/۷۹ ۳۳/۰۶ ۳/۱ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


در ادامه, همان‌طور که در جدول ۷ نشان داده شده است. در مقایسه گروه واقعیت درمانی و کنترل؛ 
و شخص محور و کنترل اثر زمان در مورد متغیر معناداری زند گی معنادار است (شخص محور ۰/۳۸-*[1 
۱ ۳۱۷/۸۰ ؛ واقعیت درمانی» ۰/۷۵-[ ۰/۰۰۱- ۳-۸۷/۵۸. به عبارت‌دیگر از جلسه 
پیش آزمون تابیگیری»میزان معنادازی زند کی در هردو گروه آزهایش در مقایسه با گروه کنترل افزانش 
معناداری داشته است. همچنین نتایج ارائه شده در این جدول بیانگر معناداری اثر تعامل زمان در گروه برای 
درمان شخص محور (۰/۲۸-*[1 ۰/۰۰۱- ۱۱/۱۹-) و واقعت درمانی (۰/۷۲-[1 ۰/۰۰۱- ۲-۷۴/۴۷) 
می‌باشد؛ در واقع» بین هر دو گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در میزان افزایش نمرات معناداری 
زند گی از جلسه پیش آزمون تا جلسه پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. 


جدول ۷ نتایج تحلیل واربانس با اندازه گیری های مکرر مربوط به گروه های آزمایش و کنترل 


متغیر | درمان | منبع تغییرات | مجموع ۳ میانگین م 12۰۱۰ 
مجذورات مجذورات 
زمان ۱۳۱/۲ ۲ 2/۸۱ ۸۰ | ۰/۰۰۱ | ۰/۳۸ 
معناداری | شخص زمان» گروه 9/۴۶ ۲ ۳۸/۳۳ ۹ | ۰/۰۰۱ ۱ ۰/۲۸ 
زندگی محور خحطا ۱۱۴ 2۶ ۳۴۱ 
زمان ۱-۶ ۲ ۳۸/۶۳ ۸ | ۰/۰۰۱ | ۰/۷۵ 
واقعیت 
زمان« گروه 2۳/۳۵ ۲ ۳۳/۷ ۷ | ۰/۰۰۱ | ۰/۷۲ 
درمانی 
خحطا ۱۴۳/۳۷ ۵۶ ۱۳۶ 


همچنین براساس نتایج جدول ۸ تفاوت معناداری بین نمرات معناداری زندگی در درمان شخص 
محور با واقعیت درمانی (۰/۰۳- ۱/۵۱--) وجود داشت. این نتیجه بیانگر آن است که بین ميانگین نمرات 
معناداری زندگی شرکت کنندگان گروه آزمایش شخص محور با گروه واقعیت درمانی تفاوت معناداری 
وجود دارد و با توجه به تفاوت میانگین‌ها و بیشتر بودن میانگین واقعیت درمانی نسبت به شخص محوری 


جدول ۸ نتابج آزمون دص برای مقاسه گروه‌های آزمایش و کنترل در معناداری زند گی 


متغیر زمان آ زمان [ ...| تفاوت میانگین ([-1) | خطای استاندارد ۳ 
۱ واقعیت درمانی *۴- ۰/۶۷ ۳ 
تا کت کنترل ۴۳/۰۶ ۰/۶۷ ۰/۱ 

معناداری ‏ | واقعیت درمانی شخص محور ۱/۵ ۰/۶۷ ۳ 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۳۵ 


زندگی کنترل 2/۷ ۰/۶۷ ۱ 
شخص محور * ۴/۱ 2 ۱۱" 
کنترل 
واقعیت درمانی ۷- ۶۷ 12۳5 
نتیحه 


هدف پژوهش حاضر این بود که بررسی کند آیا بین کارآمدی دو روش واقعیت درمانی و درمان 
شخص محور در افزايش هوش هیجانی و معناداری زند گی زندانیان تفاوت معناداری وجود دارد یا خبر. در 
تضاد با فرضیه اول تحقیق بررسی یافته‌ها نشان داد که بین کار آمدی این دو درمان تفاوت معناداری وجود 
ندارد, بدین معنا که اگرچه یفتهها نشان از اثربخش بودن هر دو درمان در افزایش میزان هوش هیجانی 
زندانیان داشت. اما تفاوتی در کارآمدی آن‌ها به دست نیامد. بنابراین فرضیه اول تحقیق رد شد. 

این یافته ها همسو با یافته‌های پژوهش‌های (2015 ,.21 )6 ات0 ( محصح‌طعه ناد ,ععم2عتنا۸ 


,260 عک متصصف‌اها۲ متحصماها! مصمتطفتاه۳ :2011 ,رهم۱۷۲0 6 ۵0۵۵ :2020 م۱2222120ظ »6 بتتقصقهدان 
7 ,۲۵۱۳۵۲۱ ک بطع27۵0صهععه۲۱ 1001/92 ۷۵۵5۵1۲ :2006 رتع]تا۲6 :2011 مصتعاءامصصتا۲ :2017) می باشد. 


در زمینه تبیین کلی عدم تفاوت معنادار بین کارآمدی دو رویکرد می‌توان گفت که هوش هیجانی 
نوعی توانمندی اکتسابی است که طبق تعریف بار- آن از ۵ مولفه: ۱) درون فردی (خودآگاهی هیجانی؛ 
ابراز وجود. احترام به خود. استقلال خود شکوفایی). ۲) میان فردی (همدلی؛ مسئولیت اجتماعی. روابط 
بین فردی). ۳) سا زگاری (حل اف آزمون واقعیت. انعطاف پذیری). ۴) خلق کلی (شاد کامی» خوش 
بینی). ۵) مدیریت استرس (تحمل فشار روانی» کنترل تکانه) تشکیل شده است. آنچه مورد انتظار پژوهشگر 
بود این بود که درمان شخص محور از واقعیت درمانی اثربخش تر باشد» به این دلیل که یکی از مبانی اساسی 
این درمان توجه به دنیای پدیداری و تأکید بر تجربه زیسته فرد در هر لحظه از زندگی است. در راستای 
دستیابی به این تجربیات و دنیای پدیداری غالبا درمانگران شخص محور از کار بر روی احساسات فرد شروع 
می‌کنند. به مرور و پس از آنکه درمانگر موفق به ایجاد یک فضای درمانی توأم با توجه مثبت نامشروطه 
همخوانی و همدلی شود و یک رابطه واقعی و اصیل با مراجعین ایجاد شدء آن‌ها نیز به تدریج شرایط 
ارزشمندی خود را کنار گذاشته و شروع به تجربه هیجانات اصیل خود خواهند کرد. آنچه فضا را برای تجربه 
این هیجانات و اتصال آن‌ها به نیاز اصلی روانی که به زعم راجرز خودشکوفایی است. را فراهم می کند؛ 
علاوه بر ایجاد فضای درمانی؛ اصالت و صداقت خود درمانگر است. به مرور پس از آنکه هیجانات در این‌جا 


واکنون و در درون گروه درمانی ابراز شدند. افراد بهتر خواهند توانست به مدیریت آنهاه استفاده از آنها و 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


جهت گیری مطابق آنها بپردازند. اما همسو با نتایج به دست آمده می‌توان گفت که واقعیت درمانی هم با 
کمک آگاهی دادن نسبت به رفتارها و هیجانات و آموزش الگوی ماشین چهار چرخ(افکار رفتار» هیجانات؛ 
فیزیولوژی) در راستای افزایش خودآ گاهی (که یکی از مولفه های هوش هیجانی ست) گام بر می‌دارد. 
اعضا خیلی زود با خواسته‌های واقعی خود آشنا خواهند شد و می‌فهمند که رفتارهای شان به چه میزان در 
راستای خواست‌هاشان و یا در تضاد با آن‌ها بوده است. اعضا ضمن آشنایی با هیجانات و هم آیندهای 
فیزیولوژیک آنهاء می‌فهمند که در صورت تمایل برای تغییر یک احساس. نیاز به تمرکز و توجه زیاد بر آن 
احساس نیست. بلکه باید از طریق تغییر نگرش و تغییر رفتار برای تنظیم هیجانات تلاش کرد. آنها تجربه 
خواهند کرد که چگونه برخی رفتارها و نگرش‌هایی که دارند منجر به فاصله گرفتن‌شان از دیگران شده و 
هم چنین با الگوهای غلط ارتباطی خود آشنا خواهند شد. پذیرش مسئول بودن در ارتباط با خود» ارزیابی 
رفتارها و نگرش های خود؛ شناخت الگوهای درونی موجد درماندگی به مرور باعث ایجاد توان‌مندی در 
کنترل فشارها و تتش های روانی (که یکی دیگر از مولفه های هوش هیجانی است) خواهد شد. بنابراین 
علاوه بر مطالب فوق الذ کر تا کید واقعیت درمانی بر روابط بین فردی به عنوان موضعی برای ارضا نیازهای 
اساسی» می‌تواند کار مستقیم درمان شخص محور بر هیجانات را جبران کرده و به همین دلیل در این زمینه؛ 
هر دو درمان به یک اندازهاثربخش باشند. 

در راستای فرضیه دوم تحقیق مبنی بر وجود تفاوت معنادار بین کا رآمدی واقعیت درمانی گروهی و 
گروه درمانی شخص محور در افزایش معناداری زند گی زندانیان این فرضیه تائید شد. بدین معنا که نه تنها 
هر دو مداخله در افزایش معناداری زند گی زندانیان اثربخش بودند بلکه واقعیت درمانی نسبت به درمان 
شخص محور در افزایش معناداری زندگی زندانیان موثرتر بود. این یافته ها همسو با نتایج تحقیقات ( 1928 
0 , .21 6 2127 (2016 مصتصح‌تهطک1 عک تصهز2زن (ر دعسهلم] ی رتطتع1 رصعتصمطعه۲ متصعاعو۴ 
3 ,۰00022۷1 (2020 بتطع‌اهی لگ منصتههم۳۱ ۱۷۵۱72۵0 ,0هزمصنطها ر بتطمته۳ صفتنطدم]۱۷ 
7 ,ماصقطی توعد ی رهطاتمطه صمت‌مصصه‌طمصهه‌يم بتطعته۳ صعتنطوم]0۷) می باشد. 

در مورد معناداری زندگی نیز می‌توان گفت که اگر قرار است یک زندگی بامعنا باشد یابد در ابتدا 
ارزشمند باشد» و در راستای این ارزشمندی نیاز است تا اسان هدفی را برای خود مشخص کرده و از این 
طریق ارزشی را برای زند گی خود بیافریند. در خبلی از اوقات این نیازهای فرد و ویژگی‌های روانی او هستند 
که او را به سمت یکك هدف سوق می‌دهند. در همین راستا واقعیت درمانی همانطور که پیش‌تر بیان شد؛ 


چهارچوب شناختی و رفتاری را برای فرد مشخص می کند تا از این طریق فرد را با نیازهای اساسی‌اش رو به 
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رو سازد؛ و او را به عنوان مسئول ارضا یا عدم ارضا این نیازها به حساب می آورد. اين مساله که فرد مسئول 
سرنوشت خویشتن است» بدون واسطه به زندگی فرد معنا خواهد داد. زیرا فرد موضوعی برای مراقبت و رشد 
دادن پیدا کرده و آن موضوع» خویشتن خویش است. در حالی که در درمان شخص محور. فرض بر آن 
است که آنچه معنا را از زندگی ما می گرد در واقع وجود معناهای جعلی است. معناهایی که متعلق به خود 
ما نیستند و دلیل به وجود آمدن‌شان زند گی در شرایط ارزشمندی و همسان ساختن خود واقعی با ارزش های 
والدینی و یا هنجارهای اجتماعی است. آنچه متمایز کننده درمان شخص محور از واقعیت درمانی است؛ در 
واقع بی‌رهنمون بودن و غیر مستقیم بودن درمان شخص محور است. بدین معنا که مراجع پس از قرار گرفتن 
در گروه واقعیت درمانی» مستقیم تر» شدیدتر و با فشار بیشتری به چالش کشیده شده و در مواردی حتی 
قراردادهایی بین درمانگر و مراجعین در مورد انجام رفتارهای خاص و تبعات عدم انجام آن بسته می‌شود 
این درحالی است که در گروه درمان شخص محور درمانگر بیشتر خود را با فضای مراجعین همراه کرده؛ 
صرفا به بازخورد احساسات و برقراری رابطه‌ای اصیل و عمیق با مراجعین می‌پردازد تا زمانی که مراجع در 
یک فضای درمانی خودش رو به جلو حرکت کند بنابراین به نظر منطقی می‌رسد که واقعیت‌درمانی 
اثربخشی بیشتری در زمینه ایجاد معنا در زندگی زندانیان داشته باشد. 

در یک تبیین کلی می‌توان گفت؛ اگرچه درمان شخص محور به طور مستقیم تر با هیجانات کار 
می کند اما واقعیت درمانی هم با تا کیدی که بر مبانی ایجاد هیجانات و لزوم بهبود روابط بین فردی دارد. از 
نظر اثربخشی بر هوش هیجانی به یکک اندازه کا رآمد هستند و از طرف دیگر» واقعیت درمانی به این دلیل که 
رویکردی مستقیم تر و جهت دارتر نسبت به رفتارها و نگرش های انسان دارده در کوتاه مدت اثر بیشتری بر 
ایجاد معنا در زندگی افراد می گذارد؛ در حالی که درمان شخص محور اگرچه به دغدغه‌های اصیل و عمیق 
زند گی بشری( که یکی از آنها معناست) بیشتر می‌پردازد» اما در یک زمان کوتاه توفیق کمتری در ایجاد معنا 
خواهد داشت. 

در پایان نیز پيشنهاد می‌شود. این مقایسه بر روی زنان زندانی نیز آزمایش گردد؛ هم‌چنین با توجه به 
قدرت بالای اصلاحی این درمان‌ها؛ بر روی نمونه‌های دیگر نیز مثل نوجوانان بزهکار و نوجوانان محصل 
مشکل ساز انجام پذیرد. 
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۰ > وصصه111 ۱۷۷ 
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۰ ,(27)5 ۲63۵0۲61 ۵۱۵۱1۵1۷۵۱۵۵ ۷۲۷۵08۵۵۵۰ 1382700120 رها ۳۵۵۵۵ 0۲5وومتاو: ۲۱8۸۵۵۵121 
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۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


۵8 ۱۱6۵1071۰ 0۲ ۵ع۲0 امع 0۵0و ۵۴ ها ۸0۱۱۱ ۲9۲۵9 
۰ ۸۵۵06۳010 :11620 

7 :07 2006(۰) .ما بط0فصاصته۳۱ عک بب۷ ,129101 وم بلطاع۷۷ با م۲002 ر.ظ ,0۵0216 
ناهام عقحامط (امعوینک :کن۵ع۲ مصما .0/2۱26 ۱۱۱۵۴۱۵ ۱ 0۵۵۳۵۵6۱5 1116۳0۳06106 

26 5متطفمم1612)1 لمصموهم‌تعاصا فصه واتمهموهم ,پرمرحتعطا ۵۶ معط ۵ (1959) یک بن) روتعع۴۵ 

٩۲۱۸۵ 0‏ ۸ :«و۵:0/۵«کظ ,(0۰ظ) طممک .5 1 ک0 مد 0ععاصهم-]ممتآن فط مد 0۵۷۵10۵60 
.۱۷۲6۵0۲۳۵۷۷-1 :۷0۵1۱ ۱۵۷ ,(3 ۷۵۱۰) 

ص جمتامعتنل میت ,(2000) .1 .ل وتع/۱۷]2۷ عک ر.ظ .ل رتعازه 10۵0۳ ,.] .ظ بالع0عظ ر.ظ ,5210۷6۷ 
6 (۲0۰) 10065 - ۳۱۵۸۷11200 .لک ۲۵15 ۷۲۰ 1 .طمتوعوع۲ مممم‌عناماصا لقصمتامجصم 
۰ :1۵۵000 ۵0۰ مط0ععع) 201۵ 0 

5 028060 -۵۱۵۵85 ۱۷۲۱۵0۴ 2007(۰) ,۵ ۷ ملظ عک و.ط مططل 2 هک و.ل رمق وال رطموامنه 
1۰ 8 0976۵ ۳۳۶5۹۵۲ 116 .۲201110165 لمصمتا60۱۲6۵ ۱۷۲28۹20۲9۹6۵165 مد ممتا۲6۵0۲۵ 

0۲۵و ۵۳9 ]6۵95۵ 0 11۱20۳125 .(2014) با .0 باتع‌عهلط تک بظ مبتط0هناظ لفط 
زوه نصا ۵۶ عماجم ۱1۳۴۳۱۳۴۸۵۵۷۰ 

۲۳۵6 .(2015) با ۸۵ بطعصه عک ریک تاه وق یک رکعع9۵00 و6 بافه۲۵2 .لا بفتطتق 
0 270088 تاد ۸ :۷10۲ 2ط۵ه ‏ تقصتصصتت 4ص مممم‌عتااماصا لقممتامصصه ممعسهه 
۰ ,(24)2 بأه از تلور م۱0 .علقصتصت 

6 ۵ 0۴ 010160207 6ظ) ۸۵56۵5512 2011(۰) .۲ ,عطق عک ره مفط0ووع9 ویک ,14206 ر.ظ مطاتص 
صم ععمالمه ۵۶ ممتهلناووج ج طا ممتامه۷عاصا ممتام‌ننلع مق امطمعله 6077-02960 
۰ ,30 ,111601 ۷۱۵166 ۵ ول ۲۱۱۱۵۱۱۱۵۵۵0۵ 65۰ اصنیل 

۰ ع۲1 ما عصنصهع]۱۷ م1 2006(۰) ,۱۷۲ رتعلمک عک رو متطفلن بط ۲۲۵216 .۲ ۷ ,معا 
6 1۳86 ۸59655172 

80-۰ ,3 ,جوهاموعروظ عواهک۵09 زو ۱۱۵و ۱3۶6 ما عصتصحعصه عم )مهو هه 01۴ 

«مطافلاهه عصتصجعصه نامز مت 2 و1 ,(2011) .9 رتافام‌عمکا ی ریگ متطفنل .۲ ۷۲ بلعععاه 
۵ )06یا 1046 ۷16 صمتاع20412و طا عصتصحعهه مم۶ دم‌ندعو عطا ۵۶ ۲۵۱۵ هصتا۸۵06:2ظ 
۰ ,(6)3 ,مرو 

وصمتاهمتامحصصا 4صح عتتصحعانا معممم11اعاصا آقطمتامجدع عظ) ۵۶ ۲6۷160۷ ۸ 2۵004(۰) .با .۵ بهمرظ ک ۷ ,و0 
۰ ((30)2 از 60۱۱۵4 0۴ ۵۷۵۵ 60۲۲۵۵0۵ ۳۵۱۵۱ ۳۵۹6۵۵۲ 001۲60110056۰ 101 

(2016) .۲ .۷۲ رکلتاطعتعظ عک ور ۱100۳/۵6۵ .م6 ۸۵ م091ظ بلط محعصصاه( .۲ .ظ مطفمصصن م۲۱۷2 
۵ .۲681۳165 011508 طمبانا ما و1 جمفتيم گه تفن م1 :بو ول‌ماویت صا م1 مط1 
۰ ,(20)3 ,۴۲۵6۲۱6۵ ۵۳۱0 ناو( و660۲ ۲1۱۱۵1086۵ 0 

خر :۵۵۵0۵6 56 ما همع متامصصنیهتاو۲0 :(2017) ٩.‏ وماانا2عن عک ری مجعفوزاما رگ م2001 ۲۷ 
۵۵/۵۱۱۵ .طانا۷۵ ۷۵ روومزرومه-۷6 1۳0191 ما معصمع1ااعاصاً تقصمتامصصه عصنطممع 1 
۰ و7 0۷ 010 

عصاهعصنامن ونامعن 2014(۰) ۱۷۲۰ رته هل ع و.لا نت۷22 و2 متهلتصافظه! وبا .ظ متطقطوقک ریگ بت221 ۱۷ 
۳۲06۵۵۱۵-060 :13616256 اتاتماتعصن مروع1 " کتمصمفتتی چم باصعا معتمدم هم 92960 «مصمآماله 
۰ ,28 آ ,66665 6۱۵۷۱۵0۲۵ 00 

:۱ رجماعصنطوه ۷۷ .وع۱ ۵ «مها۵0 کم ه 1160۳5 ۱۵۲۵۵۰ ۳۵۵/۶5 2011(۰) کر رعصتل۱۵۱۵۵۵۱ ۱۷۷۲ 
۰ ۱02021 مط رو دصر 

۶ کامع]۲ مطا عصتهمو۵۵ (2017) یک ,۱۷ ت۳2 عک ریک مطم222ععق۱ ر.ط 1000۵ ۷009۵1 
امن م۵ و۲3۵0 مم1مصن و۵ 2860ظ مصتاه‌عصمن ونامع مه رمهتمط] وازتاوعن 
۰ ,(4)2 «و۵ا وا و ۸۷۵۵۵ ]0 ۵۱۱۱۵۲ ۸۳۵۵۲۱۵ :ط0تامحص! غطهبامط 1" مه عصنامع۲ 

۰ مل۵72۵۵6006۵[2۵ صوامدان ی .۷ رطه220 ۱۷۲۵۵۵۷ ر.ظ رتله9ظ صمطفهاط تبتهطاصهطانت بظ .و رتصقطاع ت72 
,۵۲۵۵666 5611-۸۷۷ اقومتامصصظ من پومرحعط1 مامت ممتاهتعماه؟ ۵۶ ووم‌هم۳]60۵۲۷ .(2019) 
۰ ,(6)3 ,1۷۵0۱616 ۴۵/۱66 0۴ ۲۱۱۵ .ععاحصصصا ۵۶ ع1 ۵۶ عصنصهع]۱۷ 20 دععصه6۲11۷ووخ 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ مقایسه کارآمدی واقعیت درمانی گروهی با گروه درمانی... ۱۴۱ 


۹0۵۵0 0۶0۱۵ 0صه ۲۱۳۵۲۵۵۷ پمتلحعک متامیتن ۵ ووممه۴۲۲۵۵۲۷ مطا عصندم‌صمن) 


5 مط 2۳0 مق 0۶ ومنمهه] مه معممع111م)۲۱۵ قطمتامحصظ من 8720[ 
*اممتطاعطل21ظ 01221طاخر 
حتطقطای حصمصلاه 2 ۲۷ 


تصصدزه[ 0بامحصطه]۱۷ 


صحی ,لتمصربامظ ,امه نصا ۸220 متصصهاو[ 


۹ 
136۲20۷ اتلمع؟ متامتع ۵۶ وعممه۷تا0ع11ه عطا هرمن 6۵ ۱۷2۵ تاو فنطا ۵۶ حصتح م1 +مومهر۳ 


تما 4ج معصمعتالماصا لقممتامصه فمممونم قطا صم معط نامع 0عتماجمع-908ظ۵ه 
6۰ ۳۱620108۵ 


طاصمصصد مه )و00 راوماع طااه نی ماهمیهنمتودتن 2 قه۳ رده فنظ1. ءفل۵ظ)۱۷]۵ 


نها عصتاهعصیامی مط ما فیمصمفتيم الم مه صمتاهاناممم لمعتافتاهاه فظ1 .عاممصطووم و2 ۶01109۷-۷۵ 
,011508616 45 ۵۶ هام ه مه اناگهوهمتام مه 0مطاعصه عصتام‌جصهه م1 ,جمفتيم موه ۵۶ 
۰ ۲6 مصا 1060نل زامهم‌صه هه 0م)0ع۵1٩‏ ۷۷۵۲۵ رهتععاتت ط0تفتتاه‌صاً مطا مقر م۷۲ 
آمصمصتوموه مطا ۵۶ حمحظ .متامتع آ0معاصمی مضه رمرحتعطا 0عمانمم-صمفمج ررمحتمطا اللوع۲ 
و آمج60 مط) مه ۷۵۵ هه فطمتووعو ۲۷۵) عحمصاهع0 01 فممتووعه 24 ۲۵۵۵۱۷۵۵0 ومتا10ع 
لمممتامصصه ۵۶ ومتمممم‌تاممتان عمط 2907۵۲۵0 فاصهمآمتا ند .مجمتاجه تعاطا ترصح ۲۵۵۵1۷۵ 0۲ 0110 

۰ 10766 طا 1ص عصتصهممه 24 معمم‌عن11م101 


2 0 160 دامع ۲۵0ماههم-ومو۵ 4صه زمحتعط) باتادهر امه عقطا 7۵0«مطو عاتاوی: م1 ءعقصنم‌صز۳۲ 


6 ما ۵9۵2۲60 رعلنا ابم‌صتمحمصه 0ص معصموتااماصا لقممتاممه ما مفهعععص اصهع1ل0ع1و 
6 عصلوهع0ص1 ما 611601۷۵ ۱۵۲۵ 15 پ«رحتعطا چانلدع۲ عقط) 0صبا0] مقاح ۷2 1۲ .ماع آماج0ع 
فص ۲۱۵۱۷۵۷۵ اصمصهعا 60ماجمن-همفهه م6 02۵0 رقع1۱۷ فم‌صموتنم ۵ مصلطه۳۵ 
فجمتاجه 07ص وس 0 وعممه7 611600 مطا ما معصممن اصوعنصونه مظ ۱760مو فلنادع۲ 
-0110۷] مط حا 40ععممطم‌منا 0معصتقصع والناوع۳ موفط 1 بعمصمعز1 ماه لقممتامصصه "وم‌جمفتزم مط 

۱1( ۰ 


امصممص ,۲۳۵۲۵۵۷ متام ,۰۲۳۵۲۵۵۷ 0ع۲ماهمن)-ه۵۲90ظ ,۱۳۵۲۵۵۷ تلهم 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 


۰ بمرعلشا 0۶ عطلصهع]۷ ,ععصمع06111] 


حمم.1تهصع ۵ زوحاطه . * 


